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Il congresso “Nel Cuore di… Roma” non vuole essere uno dei 
tanti congressi che si svolgono nella Capitale, ma si prefigge 
lo scopo di avere un significato particolare.
Il significato è quello di ribadire la centralità della Cardiolo-
gia come disciplina specialistica con forti basi culturali, volta 
alla diagnosi e al trattamento di patologie acute e croniche 
complesse, spesso in situazione di emergenza e urgenza, 
che mettono a repentaglio la vita del paziente. Ecco spiegato 
il motivo dei simposi multidisciplinari (cardio-pneumologia, 
cardio-neurologia, cardio-diabetologia, cardio-oncologia) in 
cui la centralità della Cardiologia viene riapprezzata attra-
verso l’approccio pluri-specialistico al fine di recuperare la 
visione omnicomprensiva del paziente.Tale impostazione è 
tanto più significativa in quanto incentrata, come detto, sulla 
multidisciplinarietà d’intervento con il coinvolgimento degli 
pneumologi, neurologi, diabetologi, oncologi in un momento 
in cui troppo spesso si vedono attuare strategie, anche mol-
to dispendiose, dettate più da logiche economiche che non 
dall’appropriatezza dell’indicazione.
In questa direzione va anche l’ampio spazio dedicato al pa-
ziente con scompenso cardiaco, la cui difficoltà gestionale 
è la sintesi dei successi e degli insuccessi della Cardiologia 
che verranno ampiamente analizzati così come saranno rifo-
calizzate le problematiche del cardiopatico cronico, spes-
so dimenticato e/o sottovalutato rispetto alle condizioni 
cliniche acute che rappresentano la maggior parte degli 
scenari ospedalieri. La centralità della Cardiologia, in ques-
to momento di evoluzione storico-culturale caratterizzata 
da una iper-specializzazione e di una iper-tecnologia, vede il 
rischio di frammentare la valutazione omnicomprensiva del 
paziente, con indicazioni spesso inappropriate all’impiego di 
risorse diagnostiche e terapeutiche di alto impatto economi-
co. E poi permettetemi, non ultima motivazione, nel Cuore di 
Roma c’è il Policlinico Umberto I con la sua Cardiologia che 
svolge un ruolo centrale nelle attività assistenziali della città 
in un momento in cui tanto decantate sono strutture dislo-
cate in periferia.
Il Policlinico, in posizione strategica al centro della città a 
pochi passi dalla stazione Termini e vicinissimo agli svincoli 
autostradali, rappresenta un vero punto di riferimento per 
l’assistenza di eccellenza, non solo per i cittadini romani 
ma anche per tutta la comunità nazionale ed internazionale. 
Nella prospettiva di vivere insieme la centralità della Cardi-
ologia e del Policlinico Umberto I con le sue sedi formative 
correlate, nella Città Eterna, vi aspetto numerosi per un con-
fronto scientifico-culturale su problematiche assistenziali 
che ogni giorno ci troviamo in prima linea ad affrontare.
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08:30 Registrazione dei partecipanti

08:00 Introduzione dell’evento - Francesco Fedele

I SIMPOSIO: L’INSUFFICIENZA CARDIACA: E’ INDISPENSABILE UN APPROCCIO INNOVATIVO
Moderatori: Francesco Fedele, Livio Dei Cas

09:00 L’insufficienza cardiaca, cancro per il cuore: TNM like classification 
Relatore: Paolo Severino

09:15 Il ruolo dell’imaging cardiovascolare nella definizione dell’eziologia 
Relatore: Luciano Agati

09:30 La terapia diuretica nello scompenso cardiaco: quando la furosemide non è la soluzione 
Relatore: Gennaro Cice

09:45 ARNI: Nuovi farmaci nella modulazione neuroendocrina 
Relatore: Marco Metra

10:00 Possibilità di modulazione dell’inotropismo cardiaco
Relatore: Gian Piero Perna

10:15 Trattamento non farmacologico: TAVI, Mitra-Clip, CRT
Relatore: Massimo Mancone

10:30 Supporto meccanico al circolo
Relatore: Fabio Miraldi

10:45 Discussione sugli argomenti trattati
Discussant: Riccardo Colantonio, Giuseppe Pugliese, Amir Kol, Cristina Chimenti

11:00 Coffee break

II SIMPOSIO: GESTIONE DELLA CRONICITA’ IN CARDIOLOGIA
Moderatori: Francesco Romeo, Salvatore Novo

11:30 Ipertensione arteriosa e insufficienza renale cronica: come scegliere il giusto farmaco  
Relatore: Massimo Volpe

11:45 Lo spettro del trattamento delle dislipidemie 
Relatore: Marcello Arca

12:00 Le associazioni precostituite per il trattamento dell’ipercolesterolemia 
Relatore: Fabio Ferrante

12:15 Acido urico e rischio cardiovascolare 
Relatore: Claudio Borghi

12:30 La malattia vascolare aterosclerotica: il ritorno dell’anticoagulante 
Relatore: Luca Cacciotti

12:45 Terapia della cardiopatia ischemica cronica 
Relatore: Alberto Margonato

13:00 Insufficienza cardiaca e comorbidità 
Relatore: Savina Nodari

13:30 Discussione sugli argomenti trattati 
Discussant: Giulia Benedetti, Valerio Pecchioli, Antonio Terranova, Francesco Adamo
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14:00 Pranzo

III SIMPOSIO: CARDIO-DIABETOLOGIA
Moderatori: Raffaella Buzzetti, Francesco Barillà

15:00 Il Diabete mellito e rischio cardiovascolare: dalla fisiopatologia 
alle nuove linee guida ESC 
Relatore: Francesco Cosentino

15:15 Una nuova frontiera nella terapia antidiabetica: i farmaci SGLT2 inibitori 
Relatore: Maria Gisella Cavallo

15:30 SGLT2 inibitori e scompenso cardiaco: una “Serendipity Story”
Relatore: Pasquale Perrone Filardi

15:45 Discussione sugli argomenti trattati
Discussant: Antonio Fusto, Giuseppe Placanica, Ilaria Barchetta, Paolo Severino

16:00 Coffee break

IV SIMPOSIO: CARDIO-NEUROLOGIA
Moderatori: Fabrizio Ammirati, Giuseppe Patti

16:15 I primi 10 anni dei NOAC: dai trials al mondo reale
Relatore: Fabio Ferrante

16:30 Fibrillazione atriale silente: quali elementi valutare per l’anticoagulazione
Relatore: Stefano Strano

16:45 La terapia antiaritmica della Fibrillazione Atriale
Relatore: Carlo Lavalle

17:00 Chiusura di auricola e PFO: quando sono indicate?
Relatore: Achille Gaspardone

17:15 Discussione sugli argomenti trattati
Discussant: Angelo Di Roma, Stefano Guarracini, Massimiliano Campoli, 
                        Marina Straito

V SIMPOSIO: LA SOLUZIONE DEI PROBLEMI
Moderatori: Roberto Pescatori, Andrea Macchi

17:45 Ho un paziente con diabete e insufficienza cardiaca, ci sono nuove strategie?
Relatore: Roberto Pedrinelli

18:00 Ho un paziente con insufficienza cardiaca e insufficienza renale cronica, 
modifico la terapia?
Relatore: Alberto Palazzuoli

18:15 Ho un paziente dimesso con diagnosi di sindrome Takotsubo, 
come mi devo comportare?
Relatore: Giuseppina Novo

18:30 Ho un paziente con arresto cardiaco e disfunzione ventricolare sinistra
Relatore: Cristina Chimenti

19:00 Discussione sugli argomenti trattati
Discussant: Giovanni Camastra, Emanuele Bruno, Lucia Ilaria Birtolo



PROGRAMMA - Sabato 10 0ttobre 2020

08:30 Registrazione dei partecipanti

VI SIMPOSIO: CARDIO-PNEUMOLOGIA
Moderatori: Dario Vizza, Maria Penco

09:00 Inquinamento ambientale, fumo e malattie cardio-polomonari: come intervenire 
Relatore: Vincenzo Montemurro

09:15 Fibrillazione atriale e sindrome delle apnee notturne 
Relatore: Marco Brunori

09:30 Le infezioni polmonari nel paziente con insufficienza cardiaca 
Relatore: Paolo Palange

09:45 Ipertensione polmonare primitiva: nuove terapie 
Relatore: Roberto Badagliacca

10:00 Discussione sugli argomenti trattati
Discussant: Paola Proietti, Mariateresa Pucci, Serena Marcon, Silvia Papa

VII SIMPOSIO: CARDIO-ONCOLOGIA
Moderatori: Sabina Gallina, Silverio Tomao

10:15 La cardiotossicità da agenti chemioterapici  
Relatore: Anna Vittoria Mattioli

10:30 I biomarker o l’imaging per la predizione della cardiotossicità? 
Relatore: Viviana Maestrini

10:45 Il paziente oncologico e gli anticoagulanti 
Relatore: Massimo Uguccioni

11:00 Prevenzione del danno da agenti chemioterapici 
Relatore: Nicola Maurea

11:15 Verso una visione più ampia della cardio-oncologia 
Relatore: Pietro Ameri

11:30 Discussione sugli argomenti trattati 
Discussant: Cristina Chimenti, Alessandra D’Ambrosi, Carmen Caira,
                        Sara Cimino, Giuseppina Gallucci

11:45 Coffee break



VIII SIMPOSIO: LA SOLUZIONE DEI PROBLEMI
Moderatori: Prof. Giovanni Esposito, Dott. Alessandro Bina

12:00 Ho un paziente sottoposto a TAVI ed è comparso un BBS! 
Relatore: Antonio Curnis

12:15 Ho un paziente con cardiomiopatia dilatativa in terapia medica ottimale  
ma ha ancora dispnea: quali opzioni 
Relatore: Susanna Sciomer

12:30 Ho un paziente di 65 anni con il pattern di Brugada tipo 1, ICD?
Relatore: Carlo Lavalle

12:45 Ho un paziente sottoposto ad angioplastica con stent, ma devo operarlo!
Relatore: Giuseppe Mazzesi

13:00 Discussione sugli argomenti trattati
Discussant: Salvatore Musarò, Carmine Musto, Giuseppe Giunta

Classificazione TNM: è un sistema internazionale per la classificazione delle neoplasie
TAVI: impianto valvolare aortico transcatetere
Mitral-Clip: riparazione percutanea della valvola mitralica
CRT: terapia di resincronizzazione cardiaca
ARNI: Angiotensin Receptor Neprilysin Inhibitor
SGLT2: cotrasportatore sodio-glucosio
NOAC: nuovi anticoagulanti orali
PFO: Forame Ovale Pervio BBS: blocco di branca sinistra
ICD: La Classificazione internazionale delle malattie (ICD, dall’inglese “International 
Classification of Diseases”) è un sistema di classificazione nel quale le malattie e i 
traumatismi sono ordinati in gruppi sulla base di criteri definiti

ACRONIMI



Data e Sede: 09 - 10 ottobre 2020
Il Cigno GG Edizioni Srl
P.za di S. Salvatore in Lauro, 15 00186 - Roma
L’evento sarà fruibile anche da piattaforma 
Zoom (https://zoom.us/) e sarà possibile per 
i partecipanti effettuare il questionario ECM 
tramite apposita piattaforma: 
https://www.ecm2formazione.it/it/             

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
Il Corso di aggiornamento ECM dal titolo:
Nel Cuore di… Roma è inserito nella lista de-
gli eventi definitivi ECM del programma forma-
tivo 2020 del Provider ECM 5084
Categoria: Medico Chirurgo 
Discipline principali: Anestesia e Rianimazi-
one, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia 
Generale, Ematologia, Endocrinologia, Geri-
atria, Malattie dell’Apparato Respiratorio, 
Medicina Generale, Medicina Interna, Medici-
na e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, 
Medicina del Lavoro e Sicurezza degli ambien-
ti di Lavoro, Nefrologia, Oncologia.

INFORMA ZIONI GENERALI

Via Degli Olmetti, 44 - 00060 Formello (RM)
E-mail: iscrizioni@ecm2srl.it

ID ECM: 294519 
Ore Formative: 15 
Crediti: 10,5
Numero partecipanti: 200
Obiettivo Formativo: Documentazione Clinica. 
Percorsi clinico assistenziali diagnostici e ri-
abilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)
Quote e modalità di iscrizione:
L’iscrizione è gratuita, potrà essere richiesta 
alla Segreteria Organizzativa E.C.M.2 inviando 
i propri dati tramite e-mail all’indirizzo: 
iscrizioni@ecm2srl.it oppure inquadrando il 
QR CODE con la fotocamera del proprio smart-
phone e seguendo le istruzioni indicate.

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONATO DI

NOTE
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si 
riservano il diritto di apportare le variazioni 
che dovessero essere ritenute necessarie per 
ragioni tecniche e/o scientifiche.

SCARICA L’APP
ISCRIVITI

AL CONGRESSO


